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Yasmeen - Zapach Orientu Olejek
eteryczny Mieta pieprzowa 15 ml

Cena 18,00 zt
Dostepnos¢ Dostepny

Czas wysyiki 24 godziny
Numer katalogowy YAS5409

Kod EAN 5904905940407

Opis produktu

Yasmeen - Zapach Orientu olejek eteryczny Mieta
pieprzowa, 15 ml

Olejek z Miety pieprzowej polecamy do:

aromaterapia

poprawa samopoczucia
inhalacja

kompres

masaz

kapiel

Mieta pieprzowa to jedno z najczesciej wykorzystywanych ziét w celach terapeutycznych, spozywczych. Nie mogto jej
zabrakng¢ réwniez w kosmetyce. My proponujemy miete w formie czystego, w 100% olejku eterycznego. Produkowany jest z
kwitngcych kwiatéw i pedéw miety pieprzowej w procesie destylacji parg wodna.

Wtasciwosci olejku z miety pieprzowej

Mieta znana jest zwtaszcza z doskonatego wptywu na kitopoty zotadkowe, trawienne i jelitowe. tagodzi niestrawnos¢, leczy
kolki , béle zotadka, mdtosci, a dzieki wtasciwoscia rozkurczajagcym redukuje wzdecia. Herbatka mietowa wzmaga wydzielanie
kwasoéw trawiennych. Rozcienczony olejek mietowy moze by¢ zastosowany do delikatnego masazu bolgcego brzucha.

Mieta jest skuteczna réwniez przy ktopotach z katarem, przeziebieniem, bélem zatokowym. Inhalacje z olejku udrazniajg
zatkany nos oraz utatwiajg oddychanie. Przy bélach zatokowych oraz napieciowych gtowy mozna wykona¢ delikatny masaz
skroni rozcienczonym olejkiem.

Wiasciwosci przeciwswigdowe olejku wykorzystamy po ukaszeniu przez owad, po poparzeniach skéry oraz przy atopowym
zapaleniu. Posmarowanie tych miejsc olejkiem przyniesie z pewnoscig pewna ulge oraz da poczucie ochtodzenia skéry.

Propozycje uzycia:

e Przy przeziebieniu lub grype warto zrobi¢ inhalacje z olejku mietowego. Mozna do tego uzy¢ inhalatora lub nanies$¢
kilka kropli na wacik, ktéry podsuwamy co jaki$ czas pod nos aby udrozni¢ przewody nosowe. Mozna réwniez dodac
do kapieli w wannie kilka kropel olejku. Aromat miety rozejdzie sie po catym pomieszczeniu, a my bedziemy tatwiej
oddychad.

e Jezeli boli Cie glowa wykonaj chtodny kompres z dodatkiem kilku kropli olejku mietowego lub pomasuj skronie
rozcienczonym olejkiem.

e Latem, gdy jest Ci goraco, warto do kapieli doda¢ dostownie 2-3 krople olejku. Ta aromatyczna kapiel ochtodzi i doda
energii.
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UWAGA !!!

Na czas ciazy oraz karmienia piersia kobiety powinny zrezygnowa¢ catkowicie z uzywania eterycznego olejku z
miety pieprzowej. Olejek jest substancja o dos¢ silnym dziataniu dlatego nalezy chroni¢ przed nim oczy oraz nie
stosowad na skoérze uszkodzonej i wystawianej na dziatanie promieni stonecznych.

Olejek eteryczny Mieta pieprzowa mozesz wyprébowac jako dodatek do:

e Masazu: 5 - 10 kropli esencji eukaliptusa potacz z 10 ml oleju bazowego np. argan lub jojoba i ciesz sie wtasnym

olejem do masazu.

e Kapieli: 5 - 7 kropli esencji eukaliptusa dodaj do wanny z woda, optymalny czas kapieli to 15 min.

e Inhalacji: 5 - 7 kropli esencji eukaliptusa dodaj do naczynia z goraca woda, nastepnie nakryj gtowe recznikiem i
wdychaj z zamknietymi oczami przez ok 2 do 5 minut.

Kazda buteleczka olejku posiada wygodny kroplomierz, ktéry pozwala tatwo i precyzyjnie odmierzac ilos¢ esencji. Buteleczka
posiada zabezpieczenie przed otwarciem przez dzieci.

INCI: mentha piperita oil

Przechowywac z dala od $wiatta w chtodnym miejscu

Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat

Uzywac rozcienczony, nie naktada¢ bezposrednio na skére

W okresie cigzy i przyjmowania lekéw skontaktuj sie z lekarzem przed zastosowaniem olejku
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